
  

Ausklang des Tages  
 
Abendliche Fahrradtouren 
jeden 1. Montag im Monat, 18:00 Uhr 
ab Benediktus-Kirchplatz (Mai-September)   
06.05./03.06. 
Info bei Hildegard Kraß 
  02599-473  
 
Abendliche Wanderung 
jeden 2. Montag im Monat, 18:00 Uhr, 
ab Benediktus-Kirchplatz (Mai-September)  
13.05./10.06. 
Info bei Claudia Närdemann  
  02599-7595818 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Informationen 
Weitere Informationen zu unseren Events 
werden wir in der Tagespresse und in 
unserer WhatsApp Gruppe bekannt 
geben. 
 
 

„kfd-WhatsApp Info“ -  Gruppe  
Anmeldungen bei: 
Angelika Hölscher  01788024975 
Paula Wienecke-Merl   015789633755 
 

  
 
 

Gemeinsam sind wir stark 
 
      „ Unser kirchliches Angebot“ 
     Dazu laden wir alle herzlich ein:  
 
Gemeinschaftsmessen 
jeden 1. Dienstag im Monat 
02.01./06.02./05.03./02.04./07.05./04.06. 
 

 

 
      „ Vorbereitung auf Ostern“ 
Frühschicht in der Fastenzeit  
Mittwoch 06:00 Uhr in der Kirche 
St. Benedikt, anschl. Frühstück im Pfarrheim 
21.02./28.02./06.03./13.03./20.03./27.03. 
 

Kreuzwegandacht 
Sonntag, 18.02.2024, 18:30 Uhr 
in der Kirche St. Benedikt 
 

Weltgebetstag 
Freitag, 01.03.2024, 15:00 Uhr, Kirche 
St.Benedikt, anschließend gemeinsames 
Kaffeetrinken im Pfarrheim  
In diesem Jahr aus Palästina, unter dem 
Motto……durch das Band des Friedens. 
 

Späte Betstunde  
Donnerstag, 28.03.2024, 19:45 Uhr  
in der Kirche St. Benedikt  
 
 

Maiandacht 
Freitag, 02.05.2024, 18:00 Uhr 
evangelische Kirche Herbern, anschließend 
wird ein kleiner Imbiss gereicht 
 
 

 

 

       
 

  kfd St. Benedikt Herbern 
 

 

           Programm 
 

                 für das 
 

          1. Halbjahr 2024 
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    ++++++++++ Highlights++++++++++ 
 
Januar 

Donnerstag, 04.01.2024, 16:30 Uhr  
Weihnachtssingen in der Kirche St. Benedikt  
 

Donnerstag, 25.01.2024, 19:00 Uhr, Aula Herbern 
Kabarett „3UnEINIGKEIT“ mit Markus von Hagen, 
Christoph Tiemann und Urs A. von Wulfen 
Ticketpreis im Vorverkauf: 18,00 €  
 
 

Februar 
Samstag, 17.02.2024, 09:30 Uhr   
Winterwanderung & Frühstück, 16,50 € p. Pers. 
Café Hugo am Schloss, Start: Kirchplatz Herbern 
 
 
 

März 
Dienstag, 26.03.2024, 14:00 Uhr  
„ERlebt – Ostergarten Ascheberg“ 
Führung mit anschließendem Kaffeetrinken  
 
 

April          
Mittwoch, 03.04.2024, 15:00 Uhr  
traditionelles „Eieressen“ und gemütliches 
Beisammensein im Hotel Wolfsjäger, Herbern 
 
 

Mai 
Fahrradtour nach Sendenhorst    
Woodways – der kreative Hofladen mit Café 
 
 
 

Juni  
Freitag, 28.06.2024, 18:00 Uhr                 
kfd mal drei, in Davensberg, geselliger Treff der 
Gruppen Ascheberg-Herbern-Davensberg 
 

 

             kfd Gruppen 

 

 
Fit für den Alltag/Sport 
jeden Dienstag von 09:45 – 10:45 Uhr  
im Pfarrheim  
Info bei Mechthild Weltermann  
  02599-92118 
 
 

Tanzen 
jeden 1. und 3. Dienstag im Monat  
von 19:30 – 21:00 Uhr im Pfarrheim  
Info bei Ursula Schillen  
 022599-2110 
 

 
Yoga 
jeden Donnerstag von 10:15 Uhr – 11:45 Uhr 
jeden Freitag von 09:00 Uhr – 10:30 Uhr 
 

Sanftes Yoga 
jeden Donnerstag von 09:00 – 10:15 Uhr 
 

Leitung der Yoga Kurse: 
Iris Johannsen 
 017661948733 
 

Tai ji – Qi gong 
jeden Mittwoch  von 18:30 – 19:30 Uhr  
im Pfarrheim  
Info bei Angelika Hölscher  
 02599-1874 
 

             kfd Gruppen 
 

                                       

                                                                            
Line Dance  
jeden Donnerstag von 19:30 – 20:30 Uhr 
im Pfarrheim 
Info bei Heike Overs 
 02599-1762 
 
  
Handarbeiten (stricken usw.) 
jeden Mittwoch vom 10.01. – 13.03.2024 
im Pfarrheim von 18:00 – 20:00 Uhr  
Info bei Angelika Hörsting 
 02599-2183 
 
  

      
 
 

Spielenachmittag 
jeden 3. Mittwoch im Monat im Pfarrheim  
von 15:00 -  17:30 Uhr  
24.01./21.02./20.03./17.04./15.05./19.06. 
Info bei Ursula Weißenberg 
 02599-7280 
 


